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     Расписание учебно-тренировочных занятий 
МБУ ДО «Центр детского творчества и спорта с.Шаран»
на 2019-2020учебный год
спортивное направление

	№ п/п
	Фамилия имя, отчество

	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье
	Вид спорта 
	Место работы объединения

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	
	8
	10

	1
	Хусаинов Салават Магданович
	20.00-21.30
	20.00-21.30
	20.00-21.30
	20.00-21.30
	20.00-21.30
	17.00-21.00
	
	«Курэш»
	МБУ ДО «Центр детского творчества и спорта с.Шаран»

	2
	Ахтямова Елена Бикяновна
	16.30-17.15
17.25-18.10
18.20-19.05
ОФП Чемпион

	10.00-10.35
10.45-11.20 
Смайлики
	16.30-17.15
17.25-18.10
18.20-19.05
ОФПЧемпион
	16.30-17.15-17.25-18.10
Теннис Чемпион
	10.00-10.35
10.45-11.20
Подвижные игры
16.30-17.15
17.25-18.10
ОФП Чемпион
	09.00-09.45
09.55-10.40
Туризм
10.50-11.35
11.45-12.30
	
	«Туризм»
«Смайлики» 
«Чемпион»
ОФП
	СОШ.с.Акбарисово

	3
	Идиятов Радик Хабирович
	17.30-18.30
18.30-19.45
19.00-22.00
20.00-22.00
	17.00-18.00
18.00-20.00
19.00-20.00
	17.30-18.30
18.30-19.45
19.00-22.00
20.00-22.00
	17.00-18.00
18.00-20.00
19.00-20.00
	17.00-18.30
18.30-19.45
19.00-22.00
20.00-22.00
	17.00-21.00
	
	«Тхеквондо ГТФ»
	МБУ ДО «Центр детского творчества и спорта с.Шаран» СОК

	4
	Ахметшина Алия Наиловна
	
14.00-15.30
16.00-17.30
17.30-18.30
Сок

	14.00-17.00
	14.00-15.30
16.00-17.30
17.30-18.30

сок
	14.00-17.00
	15.30-17.00
Сок
17.00-18.00
сок
	12.00-14.00
сок
	
	«Баскетбол»
«Гимнастика»
	МБУ ДО «Центр детского творчества и спорта с.Шаран» СОК

	5
	Латыпов Наиль Шагитович
	16.00-19.00
19.00-21.00
	16.00-18.00
Сок
20.00-22.00
сок
	16.00-19.00
19.00-21.00
	16.00-18.00
Сок
20.00-22.00
сок
	16.00-19.00
19.00-21.00
	16.00-18.30
18.30-20.00
Сок
18.30-20.00
сок
	
	«Настольный теннис», «Хоккей»
	МБУ ДО «Центр детского творчества и спорта с.Шаран» СОК

	6
	Султанов Наиль Фанилович
	12.10-14.55
14.00-14.45 №2
14.55-15.25
15.40-16.10
Теремок
	14.30-15.00
15.00-15.30
15.40-16.10
радуга
	12.10-14.55
14.00-14.45
№2
	14.30-15.00
15.00-15.30
15.40-16.10
радуга
	12.10-14.55
14.00-14.45 
№2
14.55-15.25
15.40-16.10
Теремок
	
	
	«Шахматы»
	МБУ ДО «Центр детского творчества и спорта с.Шаран»

	7
	Хусаинов Айнур Салаватович
	16.00-18.00
Младшая группа
18.20-20.00
Старшая группа
20.00-21.00
ОФП
	16.00-18.00
Младшая группа
18.20-20.00
Старшая группа
20.00-21.00
ОФП
	16.00-18.00
Младшая группа
18.20-20.00
Старшая группа
20.00-21.00
ОФП
	16.00-18.00
Младшая группа
18.20-20.00
Старшая группа
20.00-21.00
ОФП
	16.00-18.00
Младшая группа
18.20-20.00
Старшая группа
20.00-21.00
ОФП
	17.00-21.00
	
	«Борьба на поясах»
	МБУ ДО «Центр детского творчества и спорта с.Шаран»

	8
	Васильев Алик Валерьевич
	
	17.00-17.35
17.45-18.15
	17.00-17.45
17.55-18.40
	17.00-17.35-17.45-18.15
18.25-19.10-19.20-20.05
	18.50-19.35
19.45-20.30
	11.00-11.35
11.45-12.15
12.30-13.15
13.25-14.10
18.50-19.35
19.45-20.30
	
	ОФП  «Олимп»
	СДК д.Сарсазово

	9
	Минлигалин Василий Станиславович
	16.00-18.00
	14.00-15.30
15.30-18.00
	14.00-15.30
15.30-18.00
	14.00-15.30
15.30-18.00
	14.00-15.30
15.30-18.00
	10.00-12.30
15.00-17.30
	
	«Лыжные гонки», «Футбол»
	

	10
	Салимгареев Динар Айратович
	16.00-16.40
16.50-17.30
17.40-18.20
18.30-19.10
	
	16.00-16.40
16.50-17.30
17.40-18.20
18.30-19.10
19.20-20.00
	
	16.00-16.40
16.50-17.30
17.40-18.20
18.30-19.10
19.20-20.00
	
	11.00-111.40
11.50-12.30
12.40-13.20
	«Туризм»
	МБУ ДО «Центр детского творчества и спорта с.Шаран» СОК

	11
	Тавлияров Тимур Сабирьянович
	
	13.30-14.10
14.20-15.00
15.10-15.50
СОК
	16.00-16.35
16.45-17.20
17.30-18.05
Малый стадион
	13.30-14.10
14.20-15.00
15.10-15.50
СОК
	16.00-16.35
16.45-17.20
17.30-18.05
Малый стадион
	11.00-11.40
11.50-12.30
сок
	10.00-10.40
10.50-11.30
11.40-12.20
12.30-13.10
сок

	«Мини –футбол»
	МБУ ДО «Центр детского творчества и спорта с.Шаран» СОК

	12
	Тимофеев Илья Анатольевич
	18.00-20.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	18.00-20.00
	14.00-16.00
	13.00-18.00
	«Волейбол»
	МБУ ДО «Центр детского творчества и спорта с.Шаран» СОК

	13
	БиккининаКлара Миргазияновна
	12.30-13.15
13.25-15.25
	15.00-16.15

	12.30-14.10
14.15-16.15
	15.00-16.15

	12.30-14.30
14.30-16.30
	
	
	«Умные шашки»
	СОШ №1 с.Шаран



	14
	Гиниятуллин Марсель Маратович
	16.00-16.45
16.50-17.35
17.40-18.25
18.30-19.15
	14.35-15.25
15.25-16.05
19.20-20.05
20.10-20.55

	16.00-16.45
16.50-17.35
17.40-18.25
18.30-19.15
	14.35-15.15
15.25-16.05
19.20-20-05
20.10-20.55
	16.00-16.45
16.50-17.35
17.40-18.25
18.30-19.15
	
	
	«Волейбол»
	СОШ с.Наратасты

	15
	Корнев Владимир Ильич
	
	14.30-16.45
	
	
	
	15.00-17.00
	
	«Меткий стрелок»
	ООШ с.Нижние Ташлы



	16



	Асмаева Елена Александровна
	13.10-14.40
	
	
	13.20-15.00
	13.20-15.00
	
	
	«Шашки и шахматы»
	СОШ №2 с.Шаран

	17

	Галиев Рустам Фагимович
	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	
	
	«Спортивный туризм», «Юный стрелок»
	СОШ №2 с.Шаран



	18
	Фаррахов Фаниль Вазихович
	18.00-21.00
	
	1800-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	«Волейбол»
	
СДК с.Зириклы спортзал



	19

	Ямалеева Альфия Явдатовна
	
	
	13.30-14.15
14.25-15.10
	13.30-14.15
	
	
	
	«Легкая атлетика»
	ООШ с.Нижнезаитово




	20

	Багаутдинова Роза Назибовна
	
	
	13.30-15.40
здоровейка
	
	
	9.00-10.35
Баскетбол
10.45-13.00
Волейбол
15.00-17.00
Меткий стрелок
	
	«Спортивная аэробика»
	
ООШ.с.Нижние Ташлы



	21

	Валеев Фирдат Зияевич
	16.00-17.00
Теннис

	
	15.00-16.45
Шахматы
17.00-18.40
теннис
	16.00-16.45
Шахматы
17.00-18.00
теннис
	
	10.00-10.45
шахматы
	11.00-13.00
теннис
	«Настольный теннис», «Шахматы»
	
ООШ.с.Нуреево


	22



	Абдрахманова Флюза Анваровна
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	16.00-17.30
	
	«Баскетбол»
	СОШ №2 с.Шаран


	23
	Агапитов Дмитрий Юрьевич
	
	16.00-17.30
Центр
18.00-20.00
сок
	18.30-20.00
сок
	16.00-17.30
Центр
18.00-20.00
сок
	
	14.00-16.00
сок
	
	«Дзюдо»
	МБУ ДО «Центр детского творчества и спорта с.Шаран»

	24
	Актимиров Владислав Исламгулович
	
	18.00-21.00
	
	
	
	14.00-17.00
	14.00-17.00
	«Волейбол»
	СОШ с.Сакты


	25
	Гареев Радик Габдулвалеевич
	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	18.30-20.00
	16.00-17.00
	«Настольный теннис»»
	МБУ ДО «Центр детского творчества и спорта с.Шаран»СОК

	26
	Ибяев Валентин Алынбаевич
	
	13.45-15.30
	13.45-15.30
	
	
	10.00-11.30
	
	«Спортивные игры»
	ООШ д.Мещерово

	27
	Ильгузин Александр Мурзагалеевич
	18.00-18.45
18.55-19.40
19.50-20.25
	
	18.00-18.45
18.55-19.40
19.50-20.25
	
	18.00-18.45
18.55-19.40
19.50-20.25
	
	
	«Пешеходный туризм»
	ООШ.д.Стартумбагушево

	28
	Исламова Фанзиля Айдаровна
	16.00-18.00
	
	
	
	16.00-18.00
	10.00-12.00
	
	«Легкая атлетика»
	СОШ им.И.Абдуллина с.Зириклы

	29
	Кучмухаметов Ильгам Нурмухаметович
	
	18.30-21.10
	
	18.30-21.10
	
	18.30-21.10
	
	«Волейбол»
	СОШ с.Наратасты

	30
	Наумов Валерий Валентинович
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	«Настольный теннис», «Волейбол»
	СОШ д.Триключа

	31
	Фахрисламов Марат Бадгинурович
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	10.00-13.00
	
	«Оранжевый мяч» волейбол
	СОШ д.Акбарисово

	32
	Харисова Фархиза Бикмурзиновна
	15.00-17.00
	15.00-16.00
	
	
	
	10.00-13.00
	
	«Шахматы»
	СОШ им.И.Абдуллина с.Зириклы

	33
	Авхадеева Ануза Халиловна
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	
	«Гимнастика»
	СДК с.Зириклы

	34
	ЗалиловаАльмира Гарифьяновна
	14.30-15.15
	
	14.30-15.15
	
	14.30-15.15
15.30-16.15
	
	
	«Шахматы»
	СОШ с.Наратасты
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Расписание учебно-тренировочных занятий                                                                                                                                                                                          МБУ ДО «Центр детского творчества и спорта с.Шаран»                                                                                                                                                               спортивно-оздоровительный комплекс  «Шаранский» на 2019-2020  учебный год
	№
п/п
	Вид спорта
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	1
	Баскетбол
Ахметшина А.Н.
	Детская группа
	16.00-17.30 игровой зал
	
	16.00-17.30 игровой зал
	
	15.30-17.00 игровой зал
	12.00-14.00 игровой зал
	

	2
	Волейбол    Тимофеев И.А.
	Детская группа
	18.30-20.00 игровой зал
	
	
	
	18.30-20.00 игровой зал
	14.00-16.00 игровой зал
	13.00-15.00 игровой зал

	3
	Дзюдо                               Агапитов Д.Ю.
	Детская группа
Детская группа
	
	18.00-20.00 игровой зал
	18.30-20.00 игровой зал
	18.00-20.00 игровой зал
	
	14.00-16.00 атлетический зал
	

	4
	Настольный теннис Латыпов Н.Ш.
	Детская группа
	
	16.00-18.00 игровой зал
	
	16.00-18.00 игровой зал
	
	18.30-20.00 игровой зал
	

	5
	Настольный теннис
	Взрослая группа
	
	20.00-22.00 игровой зал
	
	20.00-22.00 игровой зал
	
	18.30-20.00 игровой зал
	

	6
	Мини-футбол Тавлияров Т.С.
	Детская группа

	
	14.00-16.00 игровой зал
	
	14.00-16.00 игровой зал
	
	10.00-12.00 игровой зал
	10.00-13.00 игровой зал

	7
	Гимнастика Ахметшина А.Н.
	Детская группа

	14.00-15.30
17.30-18.30
атлетический зал
	
	14.00-15.30
17.30-18.30
атлетический зал
	
	17.00-18.00 атлетический зал
	
	

	8
	Тэквон-до                  Идиятов Р.Х.
	Детская группа
	17.30-18.30
	17.00-18.00
	17.30-18.30
	17.00-18.00
	17.00-18.30
	17.00-21.00 атлетический зал
	

	
	
	Детская группа
	18.30-19.45
	18.00-20.00
	18.30-19.45
	18.00-20.00
	18.30-19.45
	
	

	9
	Атлетическая гимнастика
Идиятов Р.Х.
	Взрослая группа
	19.00-22.00 атлетический зал
	19.00-20.00 атлетический зал
	19.00-22.00 атлетический зал
	19.00-20.00 атлетический зал
	19.00-22.00 атлетический зал
	
	

	10
	Мини-футбол
Идиятов Р.Х.
	Взрослая группа
	20.00-22.00
Игровой зал
	
	20.00-22.00
Игровой зал
	
	20.00-22.00
Игровой зал
	
	

	11
	Борьба             Хусаинов А.С.
	Детская группа
	
	
	
	
	
	16.00-18.30 игровой зал
	

	12
	Группа здоровья Абдрахманова Ф.А.
	Детская группа
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Детская группа
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	
	

	13
	Хоккей               Латыпов Н.Ш.
	Детская группа
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	16.00-18.30
	

	
	
	Взрослая группа
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	



Педагог дополнительного образования                                                     Идиятов Р.Х.













                                                                                                                                                                                                                        Утверждаю:
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										                                                                                         «____»________2020г
											
                               														               
                              													                 
     Расписание учебно-тренировочных занятий  
в МБУ ДО «Центр детского творчества и спорта с.Шаран»
на 2019-2020учебный год
спортивное направление

	№ п/п
	Фамилия имя, отчество

	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье
	Вид спорта 
	Место работы объединения

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	
	8
	10

	1
	Хусаинов Салават Магданович
	20.00-21.30
Борцовский зал
	20.00-21.30
Борцовский зал
	20.00-21.30
Борцовский зал
	20.00-21.30
Борцовский зал
	20.00-21.30
Борцовский зал
	17.00-21.00
Борцовский зал
	
	«Курэш»
	МБУ ДО «Центр детского творчества и спорта с.Шаран»

	2
	Ахметшина Алия Наиловна
	

	14.00-17.00
Борцовский зал
	
	14.00-17.00
Борцовский зал
	
	10.00-12.00
Борцовский зал
	
	«Баскетбол»
«Гимнастика»
	МБУ ДО «Центр детского творчества и спорта с.Шаран»

	3
	Хусаинов Айнур Салаватович
	16.00-18.00
Младшая группа
18.20-20.00
Старшая группа
20.00-21.00
ОФП
	16.00-18.00
Младшая группа
18.20-20.00
Старшая группа
20.00-21.00
ОФП
	16.00-18.00
Младшая группа
18.20-20.00
Старшая группа
20.00-21.00
ОФП
	16.00-18.00
Младшая группа
18.20-20.00
Старшая группа
20.00-21.00
ОФП
	16.00-18.00
Младшая группа
18.20-20.00
Старшая группа
20.00-21.00
ОФП
	17.00-21.00
	
	«Борьба на поясах»
	МБУ ДО «Центр детского творчества и спорта с.Шаран»

	4
	БиккининаКлара Миргазияновна
	
	15.00-16.15

	
	15.00-16.15

	
	
	
	«Умные шашки»
	СОШ №1 с.Шаран



	5
	Агапитов Дмитрий Юрьевич
	
	16.00-17.30
Борцовский зал

	
	16.00-17.30
Борцовский зал


	
	
	
	«Дзюдо»
	МБУ ДО «Центр детского творчества и спорта с.Шаран»




